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	Сроки

	Раздел I. Декларация  образовательного учреждения о приверженности содействовать укреплению здоровья обучающихся
	
1. Анализ работы «Совета здоровья» в реализации комплексно - целевой программы  за 2014-2015 учебный год.
2.Составление плана   работы «Совета здоровья» по здоровьесбережению обучающихся и педагогов.
3. Введение в состав «Совета здоровья»   обучающихся.
4. Разработка проекта «Тропа здоровья»
	
Гадова Н.А.., 
З.В. Чекунова, члены  «Совета здоровья»




Рабочая группа, совет здоровья
	
сентябрь






Октябрь-апрель

	Раздел II. Среда для реализации образовательного процесса и гармоничного развития учащихся в соответствии с возрастными закономерностями роста и развития 
	1.Улучшение условий спортивной зоны.
2. Соблюдение норм СанПина
3.Анализ дозировки домашнего задания.
4.Анализ медицинских карт 1, 2 классы
5.Родительское собрание по теме «Здоровье школьника» (подготовка раздаточного материала, электронных материалов)
6.Семинар «Создание комфортной образовательной среды» блок 2
7. Контроль   за организацией питания в школьной столовой.
8.Контроль за сменной обувью, проветриванием и проведением динамических пауз в начальной школе.
	
Артемьева Е.Н.
Совет здоровья

Члены совета здоровья
психолог
Совет здоровья 
Педагоги школы

совет здоровья


Жилевич О.В.
	До конца учебного года
В течение года
Февраль, март
 декабрь 1-4, 5-7, 9-11 классы.


03.03-09.03
 
в течение года


в течение года

	Раздел III. Социально-психологический климат  


	 1.Профилактика стресса у обучающихся 9-11 классы
2. Снижение тревожности у обучающихся 9-11 классов.
3.Консультирование родителей по психологическому здоровью.
4.Сотрудничество с центром планирования семьи, с РНД, с Клиникой, дружественной к молодёжи  (учащиеся 8-11 классов)
5.Индивидуальные консультации логопеда.
6.Занятия по АРТ-терапии для обучающихся 6-х классов 
7.Коррекционные занятия с обучающимися.
8.Консультации для обучающихся и родителей по вопросам социального здоровья.


9. Консультации для родителей (логопед).


10. Консультации для педагогов и родителей.

	Психолог школы


Психолог школы
Шабалова И.Г, совет здоровья



Шабалова И.Г.

Кудряшова Е.М.

Шабалова И.Г.


Кудряшова Е.М.



Психолог школы
	В течение года



В течение года



В течение года

По расписанию

Вторник с 15.00


В течение года



[bookmark: _GoBack]По расписанию

	Раздел IV. Формирование устойчивой мотивации  вести здоровый образ жизни и обучение соответствующим навыкам и умениям 
	1.Оформление стендов по здоровьюсбережению, размещение информации на  сайте школы.
2. Подготовка к проведению педагогического совета «Применение здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в образовательном процессе»
3. Участие в проведение родительского всеобуча 
4.Проведение утренней гимнастики для  обучающихся 1 уровня образования. 
4..Проведение всероссийского дня здоровья.
5. Участие в проведении акции « Спорт- против наркотиков» 
6.Диагностика речевого развития.
7.Профилактическая групповая  работа с обучающимися по вредным привычкам.
5 Индивидуальные консультации невропатолога ДП № 4 по предварительной записи
	Галеева Я.С.


совет здоровья, 






Совет здоровья



Психолог школы
	В течение года


октябрь



Октябрь - май

апрель
ноябрь,

 сентябрь - май

в течение года



	 Раздел V. Связи  школы с общественностью



	1.Участие в работе совместных проектов с институтом физической культуры и спорта.
2.Взаимодействие ДЮЦ, ДЮСШ

	 Совет здоровья
	В течение года

	Раздел VI. Медицинское обеспечение,  показатели здоровья учащихся, педагогов всей школы 


	1..Мониторинг заболеваемости и  групп здоровья.



2.Мониторинг педагогического коллектива.
3.Мониторинг числа курящих.

	 Медицинские работники и совет здоровья
Н.А.Гадова, З.В. Чекунова, А.С. Пучинин.
Психолог школы Психолог школы

	Конец учебного года

В течение года

Ноябрь, декабрь, март.
В течение года




