COrnAacoBAHO 3

OupekTop wkonb! Ne 39

MpumepHoe pecaTuaHeBHOE MeHIO 3aBTpakos u 06emoB AnA yvawmuxcs
06pazoBaTenkHLIX WKON B BO3pacTe ¢ 7 4o 11 ner.

Ha OCeHHe-3MMHUIM nepuon

YTBEPXOAD
Aupexrop 000 "NaBepHa”

CochpoHosa O.

No HaumeHosauue wr,xo.n_l nuileBsLIe BewecTsa BUTaMUHbI MuHepansHble BeuwecTea
peuent onioa _ Genku _ KUPbI T:mmoh_.._u:ou.:m: B1 — B2 _ A _ pp C Na — K — Ca _ Mg _ P _ Fe — | Se
3aBTpak Ne1i
174 |xawa Monoy nweHny ¢ caxap 200 6,08 11,18 33,48 260 0,21 0,17 54 2,38 0,52 346 273 138 63 232 19 | 51,3 146
3 ByT-04 c chipom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,07 59 0,3 0,11 271,9 42,6 139,2 9,45 96 0,49
Tabnuua|dbpykr 100 0.4 04 9,8 47 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 1 s
376 [vai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 38/ 772 0,7
UTOro 550 12,35 19,9 73,11 524 0,28 0,27 64,7 3,07 10,67 | 644,6 614,4 297,7 | 8525 | 346,2 | 529 | 51,3 14,6
3aBTpak Ne 2
288/332 |kypuua oTBapHas c/coycom 120 18,8 20,75 0,38 262,4 0,05 0,067 24,4 7.1 2,87 170,2 304,6 17,3 89,1 1756 | 1,46 | 231 23,1
302  |kawa rpevHesas paccbiny 150 8,3 9 37,4 262,5 0,21 0,12 27,5 3,98 149 219 14 120 180 4 223 3.5
376 |4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 38 7.2 0,7
xneb pxaHo-nweHuYHbIR 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
Wroro 500 29,41 30,21 72,54 | 676,86 0,32 0,249 52,2 11,35 2,91 319,9 544.4 374 | 216,84 | 367,3 | 11,76 | 454 26,6
BTpak Ne3
188 |3anekanka pucosas c Teoporom| 180 10,4 8,01 59,29 354 0,06 0,16 36 0,82 0,36 631 199 4 149,9 38 196,6 | 0,91
377 |4aii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 38] 7.2 0,7
338 [dpykT 120 0,48 0,48 11,8 56,4 0,036 0,024 0,36 12 3 B 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64
UTOro 500 10,95 8,51 86,09 470,4 0,096 0,194 36,3 1,27 12,4 662,9 553,8 173,6 52,6 217 4,25 0 0
3aBTpak Ne4
204  |mMakapOH.u3Aen OTB.C ChIPOM 200 13,5 15,9 34,1 334.4 0,08 0,13 115,2 0,62 0,22 543 69,9 2952 20,3 202,1 1,23 | 516 31
378  |xodbeiHbIn HanuToK 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0,13 13,29 0,91 0,52 38,5 184 T 30,7 107 1,1 9 1,8
338 |dpykT 100 0.4 04 9,8 47 0,015 0,01 0,15 5 13 139 8 4,5 55 1.1
uToro 500 17,5 18,97 731 536,6 0,125 0,27 128,49 1,68 5,74 594,5 392,9 414,2 55,5 314,6 | 3,43 | 60,6 4.9
asTpak Ne5
174 |kawa mMonoy nweHHas ¢ caxap | 200 75 11,7 37,05 285 0,21 0,17 54 2,38 0,52 346 273 138 63 232 19 | 513 14,6
3 byT-04 c ceipom 50 58 83 14,83 157 0,04 0,07 59 0,3 0,11 271,9 426 139,2 9,45 96 0,49
Tabnuua|bpykr 100 04 0,4 9,8 47 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2,2
376 |yain c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 03 0,09 0,04 0,7 20,8 45 38| 72 07
uTOro 550 13,77 20,42 76,68 549 0,28 0,27 64,7 3,07 10,67 | 644,6 614,4 297,7 [ 85,25 | 346,2 | 529 | 51,3 14,6




Ne HaumeHoBaHue mr_xoh_ nuuieBble BewecTBa BUTaMWHbI MuHepansHbie BewecTea
peuenTt 6nog n— Genkun _ HUPBI —q:mwthw:mu.:m B1 _ B2 — A _ PP _ (] Na _ K _ Ca _ Mg _ P — Fe _ | _ Se
aBTpak Ne6
204 |makapoH.u3fen oTB.C ChIpOM 200 13,5 15,9 341 3344 0,08 0,13 115,2 0,62 0,22 543 69,9 2952 20,3 2021 1,23 | 51,6 3.1
379 |kocheiHblin HANUTOK 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0,13 13,29 0,91 0,52 38,5 184 111 30,7 107 1.1 9 1.8
338 |dpyxT 100 0.4 0.4 9.8 47 0,015 0,01 0,15 5 13 139 8 45 55 1.1
uTOro 500 17,5 18,97 73,1 536,6 0,125 0,27 128,49 1,68 5,74 594,5 392,9 414,2 55,5 3146 | 3,43 | 60,6 49
3aBTpak 7
224 |zanekaHka W3 TBOpP/MOpK 170 17,55 15,63 354 353,7 0,08 0,23 1188.,8 1,79 212 175,5 270 139,5 50,3 199,5 12 | 28,4 17,9
376 |yal c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 38| 7.2 0,7
338 |dpykT 130 0,52 0,52 12,7 61,1 0,039 0,026 0,39 13 33,8 361,1 20,8 11,7 14,3 2,9
Wroro 500 18,14 16,17 63,1 474,8 0,119 0,266 11891 2,27 15,16 210 651,9 164,8 65,8 221 48 | 284 17,9
3aBTpak Ne 8
174 |kawa Monoud nweHuy c caxap 200 6,08 11,18 33,48 260 0,21 0,17 54 2,38 0,52 346 273 138 63 232 19 | 51,3 14,6
3 ByT-04 C Chipom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,07 59 0,3 0,11 271.9 426 139,2 945 96 0,49
Tabnuua|dpyxT 100 0,4 04 9.8 47 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2,2
376 |4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 03 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 38| 7.2 0,7
MTOrO 550 12,35 19,9 73,11 524| 0,28 0,27 64,7 3,07 10,67 | 644,6 614,4 297,7 | 85,25 | 346,2 | 5,29 | 51,3 14,6
aBTpak Ne 9
190  |nyAWHr MaHHbIA 200 10,4 11,5 64,8 405,1 0,21 0,27 2,06 0,88 557,9 2923 148,3 491 2131 1,94
376 |4am c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09] 0,04 0,7 20,8 4.5 38| 7.2 0,7
Tabnuua |bpykT 100 1,5 0,1 21 89 0,03 0,04 901,5 0,71 27 y i 220 24 32 37 0,8 2,3 01
Wroro 500 11,97 11,62 81,9 554,1 0,24 0,32 901,8 2,86 3,62 569,6 533,1 176,8 84,9 257,3 | 344 | 23 0,1
Brpak Ne 10
288/332 |kypuua OTBapHas C/coycom 120 18,8 20,75 0,38 262,4 0,05 0,067 24 4 Tl 2,87 170,2 304,6 17,3 89,1 175,6 1,46 | 231 231
302 |kawa rpeyHesasn paccoindy 150 8,3 9 37.4 262,5 0,21 0,12 27,5 3,98 149 219 14 120 180 4 22,3 3,5
376 |4ain c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 38| 7.2 0,7
xneb pxaHo-NWeHWYHbIN 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
Wroro 500 29,41 30,21 72,54 | 676,86 0,32 0,249 52,2 11,35 2,91 319,9 544.4 37,4 | 216,84 367,3 | 11,76 | 454 26,6
BCEro 173,35 | 194,88 | 745,3 | 5523,2| 2,185 | 2,628 | 2683 | 41,67 | 80,49 | 5205 | 5456,6 | 2312 | 1004 | 3098 | 58,7 | 397 124,8




Ne HavmeHoBaHue mr_xo.n_ nuieBLIe BelecTsa BUTaMMWHbI MunepansHbie BewecTsa
peuent 6nog _ 6enku _ KUpbI T:amthu:mu.;m: B1 _ B2 _ A _ PP c Na _ K Ca Mg P _ Fe _ | Se
oben 1

45 canart W3 CBeXeW KanycThbl 60 0.8 3,65 511 56,47 0,02 0,03 1223 0,61 348 89 248 40 15 30 06 10,7 0,3

102 |cyn kaptod ¢ ropox 200 4.4 4,2 13,2 118,8 0,15] 0,07 991 2,1 4,76 2071 405,5 314 31,9 101,8 | 1,83 | 15.96 2
268/332 |[koTneTa mMscHas 90 9.8 12 ) 1912 0,05 0,12 24 6 5,21 0.1 197 2345 30,9 21,3 146 2,02 | 15,7 32
309 |MmakapoHbl OTBApHbIE 150 5,5 58 30,5 195,75 0,06/ 0,03 26,6 1,19 149 53 11 7 40 0,7 | 20,8 0,1
376 |4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 3.8 7.2 0,7
xneb pXaHo-NWeHNYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06] 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
Wroro 730 22,25 26 87,93 | 691,19 0,34 0,312 | 1164,8 9,39 39,7 642,8 961,8 1194 | 82,94 | 3295 | 11,45| 47,2 5,6
0O6en2

20 |canaT BUTAMUHHbIA 60 0,45 3,61 1,41 39,96 0,02 0,02 6 0,12 6 4.8 84,6 13,8 84| 252 0,54

88  |lwm ua ce.kanycT 200 1,42 3,96 6,32 71,8 0,02 0,04 100,5 0,88 10,75 | 206,9 197,5 33,95 15,29| 47,2 0,81 | 14,4 0,31
278/331 [TecbTenn MAcHble 90 8,8 10,5 15,1 189,3 0,05 0,07 9.4 3,96 1,05 138,3 198,2 14,6 14,6 1117 16 | 14,8 0,67

143 |pary oBowHoe 150 2,66 16,49 12,9 213 0,07 0,08 310,7 1,43 12,2 169 429 56 29 70 1 27,4 06
376 |4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 3,8 7.2 0,7
xneb prkaHo-NIEeHUYHLIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06f 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 56
Wroro 730 15,08 34,91 65,55 | 643,03 0,22 0,272 426,9 6,66 30,04 519,7 930,1 124,45 | 75,03] 2658 |10,25| 56,6 1,58
oben 3
52  |canar w3 ceeknbl 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 0,02 0,7 0,09 2,28 79 136 19 14 22 0.7 12 0,4
112 |cyn kaptod ¢ makap 200 2.2 2,3 14 94,6 0,11 0,07 122 1,79 8,6 116,3 513 17,3| 26 68,3 1,08 | 21 0,29
234 |koTneta puibHas 90 8,2 6,4 11,2 133,5 0,06 0,05 17,6 1,58 0,26 183,2 198.4 20 19,2 1344 | 0,56 [ 100,8 14,96
312 |kapTodhensHoe nwpe 150 3,06 4.8 20,44 | 137,25 0,12 0,11 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28| 83 1 28,5 0,8
376 |4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 38 7.2 0,7
xneb prKaHo-NIIEHUYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
Wroro 730 16,05 17,46 80,42 550 0,34 0,06 0,052 5,52 21,56 0 0 0 89,6| 318,84 | 7,84 | 167,9 16,45
Oben 4
59 |canaT 13 MopKoBM 60 0,52 313 472 49,14 0,03 0,04 9015 0,71 2,7 11 220 24 32 37 08 | 23 0,1
82 |BopLy ¢ kapT, KanycToi 200 1,8 4,92 10,93 | 103,75 4 0,04 160,3 0,68 8.4 129,9 318,7 411 231 46,8 1,1 | 20,3 0,45
294  |BUTOYKM KYpUHBIE 90 13,95 13,41 13,02 228,8 0,05 0.06 5 4,2 0.5 168,4 1834 23,5 51,2 1151 1,1 | 13,6 14,7
302 |kawa rpeyHeBas paccbiny 150 8,3 9 37.4 262,5 0,21 0,12 27,5 3,98 149 219 14 120 180 4 22,3 3,5
376 |val c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 3,8 1.2 0,7
xneb pxaHo-NileHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 45 5,6
730 26,32 30,81 95,89 | 773,16 4,35 0,262 | 1094,6 9,84 11,14 459 961,9 108,7 | 234,04 | 3906 | 13,3 | 58,5 18,75
0O6en 5

45 canar u3 cBexen kanycrsl 60 0,8 3,65 5,11 56,47 0,02 0,03 1223 0,61 348 89 248 40 15 30 06 107 03

96 |pacconbHUK NEHUHrPaACK 200 1,6 4.1 9.6 85,8 0,078 0,06 122 1,36 6,91 2422 406,7 16,75 23,6 57,8 0,87 | 19,6 0,9
239/331 |techbTenu poibHble 90 9,3 8,9 12,4 1674 0,05 0,067 24 .4 7.1 2,87 170,2 304,6 13 89,1 1756 | 1,46 | 231 23,1

304 |pwc oTBapHoit 150 3,5 7.3 344 2269 0,03 0,03 26,6 1,44 152 46 6 24 72 05 | 20,8 7.2
376 |yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 3,8 7.2 0,7

xneb pXxaHo-nWeHNYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56

Wroro 730 16,95 24,3 91,33 | 665,54 0,238 0,249 295,6 10,78 44,62 | 654,1 1026,1 86,15 | 159,44 | 3471 | 9,73 | 74,2 31,5




 Ne ._._mﬂ‘_;m:ommzsm w_u_xoh_— nUuueBLIe BellecTBa _ BUTAMWHbI MuHepanbHble BewecTsa
uenr Gnog _ 6enku — KUpbI —:..mmch_u_w:mu. :m_.___ B1 _ B2 _ A pp — C _ Na K — Ca Mg P — Fe _ 1 _ Se
O6en 6
52 canarT u3 cBeknbl 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 0,02 0,7 0,09 2,28 79 136 19 11 22 0.7 12 0,4
102 Jcyn kapTog ¢ ropox 200 4.4 4,2 13,2 118,8 0,15 0,07 991 2,11 4,76 207 .1 405,5 31,4 31,9 101,8 1,83 | 15.96 2
278/331 |Tedprenmn mscHbie 90 8,8 10,5 15,1 189,3 0,05 0,07 9.4 3,96 1,05 138,3 1982 14,6 14,6 111,7 1.6 | 148 0,67
304  |puc oteapHoit 150 3,5 5.3 34,4 226,9 0,03 0,03 26,6 1,44 152 46 6 24 72 05 | 20,8 Tire
376 |yail ccaxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 3.8 7.2 Q.7
Xneb praHO-NWEHWYHbII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 56
Uroro 730 19,29 25,96 97,48 719,65 0,3 0,252 1028 7,87 8,13 5771 806,5 77,1] 89,24 | 319,2 | 10,23 47,6 10,27
oben 7
20  |canart BUTaMUHHbLIR 60 0,45 3,61 1,41 39,96 0,02 0,02 ] 0,12 6 4.8 846 13,8 84| 252 0,54
99 Cyn 13 oBoLLeil 200 1.3 4 7.3 76,2 0,1 0,07 1249 1,62 93 1826 527,7 18,5 26,6 65,3 1,02 | 29,8 0,32
268/332 |WwHMyens MAcHom 90 9,8 12 9.3 191,2 0,05 0,12 24,6 5,21 0,1 197 2345 30,9 21,3 146 2,02 | 157 3,2
310 |kapTodhens oTBapHOi 150 3 0,6 237 112,2 0,12 0,11 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28 84 1 28,5 0,8
376 |uai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7.2 0,7
Xneb paHo-NWeHnYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
UTOro 730 16,3 20,56 71,53 548,53 0,35 0,382 187,9 9,19 25,64 546,1 1491,6 108,3 | 92,04 | 3322 |1088| 74 4,32
Obep 8
59 canart U3 MOpPKOBM 60 0,52 3,13 4,72 49,14 0,03 0,04 901,5 0,71 2,7 11 220 24 32 37 0,8 2.3 0,1
96 PacCONLHUK NEeHWHrpaack 200 1,6 4.1 9,6 85,8 0,078 0,06 122 1,36 6,91 2422 406,7 16,75| 236 57,8 0,87 | 19,6 0,9
294  |BUTOYKM KypUHbie 90 13,95 13,41 13,02 228,8 0,05 0.06 5 42 0.5 168,4 183,4 23,5 51,2 1151 14 13,6 14,7
309 |makapoH u3a oTBapH 150 5.5 58 30,5 195,75 0,06 0,03 26,6 1,19 149 53 11 I 40 0,7 | 20,8 0,1
376 |yan ccaxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 3.8 7.2 0,7
xNe6 pRAHO-NLWEHNYHbINR 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06] 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
WToro 730 23,32 26,79 87,66 688,46 0,278 0,192 1055,4 7,73 9,65 571,3 883,9 81,35 121,54 261,6) 9,77| 56,3 15,8
Oben 9
45 |canat u3 ceexeil kanycTel 60 0,8 3,65 511 56,47 0,02 0.03 1223 0,61 34,8 89 248 40 15 30 06 | 10,7 03
82 6opuy ¢ kapT,kanycToit 200 1,3 39 6,9 Fiit] 4 0,04 160,3 0,68 8.4 129,9 318,7 41,1 23,1 46,8 1,1 ] 20,3 0,45
234  |koTnera pbibHas 90 8,2 6,4 11,2 133,5 0,06 0,05 17,6 1,58 0,26 183,2 198.4 20 19,2 1344 | 0,56 | 100,8 14,96
312 |kapTodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 | 13725 0,12 0,11 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28] 83 1 28,5 0,8
376 |yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 03 0,09 0,04 0,7 20,8 45 3,8 7.2 0,7
X1eb praHO-NLWEHNYH biii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06] 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
Uroro 730 15,11 19,1 73,47 529,19 4,26 0,262 332,6 5,11 53,7 563,8 1409,9 146,2 93,04] 305,9 9,56 [160,3 16,51
oben 10
52 canar U3 CBeKnb 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 0,02 0,7 0,09 2,28 79 136 19 11 22 0.7 12 04
112 |cyn kapTodh ¢ makap 200 2.2 2,3 14 946 0,11 0,07 122 1,79 8,6 116,3 513 17,3 26 68,3 1,08 21 0,29
268/332 |WwHnuens MacHo 90 9 12 9.3 1912 0,05 0,12 246 5,21 0,1 197 2345 30,9 21,3 146 2,02 | 157 3,2
143 |pary oBowHoe 150 2,66 16,49 12,9 213 0,07 0,08 310,7 1,43 12,2 169 429 56 29 70 1 27 4 0,6
376 |yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4.5 3,8 7.2 0,7
xnebd prkaHo-NweHnYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,06] 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
uToro 730 16,45 34,75 70,98 683,45 0,3 0,352| 458,3 8,79 23,22 562 1333,3 129,3| 95,04 318| 10,4| 76,1 4,49
Bcero 10 obegos 187,12 260,64 | 822,24 | 6492,2 10,976 2,595 6044,2| 80,88 267,4 | 50959 9805,1 980,95 | 1132 | 3188,74 | 103,4 818,7 125,27




