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Ne HaumeHoBaHWe mr_xoh— nuuieBble BelecTsa MuHepanbHbie BewecTsa
peuent 6noa —|mm_.==._ | *wpwt —:._wuohﬁu:ov.:.o: K | Ca | mg | r | Fe | | Se
saeTpak Nei
174 |kawa MONoM C caxap 210 6,08 11,18 | 33,48 260 0,21 0,17 | 54 2,38 0,52 346 273 138 63 232 1.9 51,3 14,6
3 |6yT-0a C ChipoM 50 58 83 14,83 | 157 0,04 | 007 | 59 0,3 011 | 2719| 426 1392 9,45 96 0,49
ra6nuual cpykT(ABGNOKO) 50 0,2 0,2 4,9 23.5 0,015 0,01 0,15 ] 13 139 8 45 5,5 1.1
379 |kocheliHbiA HANUTOK 200 3,6 2,67 292 | 1552 0,03 0,13 | 1329| 0,91 052 | 385 184 11 30,7 107 1.1 9 1,8
WTOro 500 | 15,68 22,35 | 82,41 | 5957 0,295 | 0,38 | 77,69| 3,74 6,15 | 669,4| 638,6 396,2 | 107,65 440,5 4,59 60,3 16,4
sagTpak Ne 2
268 |koTneTa MACHAA 90 14,1 15,7 11,4 | 2535 0,13 0,11 28 1,61 566,3 | 156,1 259 14 113,4 1,26
302 |rawa rpeynesas paccbind 150 8,3 9 374 262,5 0,21 012 | 27,5 3,98 149 219 14 120 180 4 223 35
376 |uaw C caxapoM 200 0,07 0,02 18 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7.2 0,7
xneb vv_.m:o._.___._._m:___::_u_s 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
xneb niueHWHHbIN 20 1,58 02 9,66 | 46,76 0,02 | 0,014 0,13 0,52 0,91 1,3 2
Wroro 500 | 26,29 2536 | 93,22 | 714,72 0,42 | 0,306 | 55,8 | 5,99 0,04 716 | 3959 | 46,52 | 142,65 306,4 13,56 22,3 3,5
prpak Ne3
290/331| KypuLia TyLUEH C COyCOM 110 7 11,7 3,51 182,6 0,04 0,01 56,1 454 2,02 | 617,5 167 423 15,1 100,5 1,24 247 18,3
304 |puc oTBapHOW 150 3,67 5,42 36,67 | 210,11 | 0,03 0,03 | 266 | 144 152 46 6 24 72 0,5 20,8 72
377 |4ait C NWMOHOM 200 0,13 0,02 15,1 62 0.01 | 0.38 0,1 1,16 1,3 302 6,9 46 85 0.8
xneb MLLEHWYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,014 0,13 0,52 0,91 1,3 2
338 |dpykT 50 0,2 0,2 49 235 0,015 | 0,01 0,15 5 13 139 8 45 55 11
WTOrO 530 | 17,28 17,54 | 69,84 | 524,97 0,105 | 0,064 | 82,7 | 6,36 818 | 783,8| 352 63,72 | 49,11 1878 4,84 45,5 255
3aBTpak Ned
210 |omneT HaTypanbHbid 150 17.9 16,9 272 | 22386 0.06 0,38 | 196.,8 3 03 |2535| 1785 108 16,5 2018 2,1 42,2 26
376 |uail C caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0,01 | 03 0,09] 0,04 0,7 20,8 45 38 7,2 0,7
xneb E_Szo.:Em:sc:zm 30 1,68 0,33 14,82 | 68,97 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
ra6nuua pyKT(R6N0KO) 100 0,4 0,4 9,8 A7 0,015 | 0,01 0,15 5 13 139 8 4,5 5,5 1.1
1 ebinevka 60 3,8 31 28,3 157 0,034 | 0,021 | 40 0,28 1512 | 309 8,4 4.2 22,5 0,35
WUroro 540 | 23,85 20,75 | 70,64 | 556,57 | 0.1 09 | 0,473 | 2371 37 534 | 4184 | 369,22 | 1305 32,94 241,5 9,85 42,2 26




Ne HaumeHoBaHue mr_x.vh_ nuwesbie BellecTBa BUTAMMWHbI MuHepanksHble BellecTsa
peuent 6nion [ Gern | xuper [rmesoadornepued B1 | B2 | A | e | ¢ Na | k | ca | mg | P Fe [ Se
BTpak Ne5
224 |3anekaHka W3 TBOP/MOPK 150 17,55 15,63 35,4 353.7 0,08 0,23 | 1189 1,79 212 175,56 270 139,5 50,3 199,5 1,2 28,4 17,9
378 |uai C MOMNOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,01 0,07 6,9 041 03 9,7 81,3 57,3 99| 463 0,8 4,5 0,9
2 6yT-04 C NOBUAINIOM 50 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,019 20 0,3 01 150,6 55,2 10 5,6 22,8 06
338 |cpykr(A6noko) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 1 2,2
Wroro 500 21,87 21,25 | 88,93 | 637,7 0,16 | 0,339 | 1216 2,8 12,52 | 361,8 | 684,5 222,8 74,8 279,6 4,8 32,9 18,8
aBTpak Ne6
190 |NyAMHT MaHHbIA 200 10,4 11,5 64,8 405,1 0,21 0,27 2,06 088 | 5579 2923 148,3 491 2131 1,94
376 |4al C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 3,8 T2 0,7
rabnuug chpykT(6aHaH) 100 155 0,1 21 89 0,03 0,04 | 901,5| 0,71 27 1 220 24 32 37 0,8 23 0,1
_S._.o_.o 500 11,97 11,62 81,9 554,1 0,24 0,32 | 901,8| 2,86 362 | 569,6 | 5331 176,8 84,9 257,3 3,44 2,3 0,1
1aBTpak 7
291 |nnoe U3 Kypuubl 200 16 16,9 35,7 305,3 0.06 0,38 | 196,8 i 0,3 253,5| 1785 108 16,5 201,8 2.1 422 26
378 |4ai c MONOKOM 200 9 1,35 15,9 81 0,01 0,07 6,9 0,41 0,3 9,7 81,3 57,3 9,9 46,3 0,8 45 0,9
338 |dpykr 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2,2
xneb pxaHo-NLLEeHNYHBIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 | 0,052 0,18 1.6 3,94 4,5 5,6
Wroro 540 27,64 19,09 | 81,16 | 525,26 0,1 0,522 | 203,7| 3,89 10,6 | 289,2| 537,8 182,9 39,34 263,6 10,7 46,7 26,9
3aeTpak Ne 8
204 |makapoH.u3gen oTs.c cbipg 200 13,5 15,9 341 3344 0,08 0,13 | 115,2| 0,62 0,22 543 69,9 2952 20,3 2021 1,23 51,6 3.1
379 |kocheiHbIR HAaNUTOK 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0,13 | 13,29| 091 0,52 38,5 184 111 30,7 107 1.1 9 1,8
338 |dhpyT 100 0,4 04 9.8 47 0,015 | 0,01 0,15 5 13 139 8 45 55 1.4
WTOro 500 17,5 18,97 731 536,6 0,125 0,27 | 128,5| 1,68 5,74 | 594,5| 392,9 414,2 55,5 314,6 3,43 60,6 49
BTpaK Ne 9
174 |kawa mono4yHas 200 5,92 36 42,82 228 0,25 088 |[1316| 6,61 3,64 568 916 749 120 655 1,4 104 23
3 6yT-0A, C ChLIDOM 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,07 59 0,3 0,11 2719 426 139,2 9,45 96 0,49
382 |kakao 200 4,08 3,54 17,58 | 1186 0,04 017 | 17,3 11 068 | 49,9 220 143 34,3 130 1.1 L 23
338 |abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,015 0,01 0,15 5 13 139 8 45 55 1,1
MTOro 550 16,2 15,84 85,03 550,6 0,345 1,13 | 207,9| 8,16 9,43 | 902,8 | 1317,6 | 1039,2 | 168,25 886,5 4,09 115,7 253
sTpak Ne 10
288/332|kypuua oTeapHan c/coycoM 110 18,8 20,75 0,38 262,4 0,05 | 0,067 | 24,4 7.1 2,87 | 170,2| 3046 17,3 89,1 175,6 1,46 231 231
304 |puc oTBapHOW 150 3,67 542 36,67 | 210,11 0,03 0,03 | 26,6 1,44 152 46 6 24 72 0,5 20,8 7.2
376 |uyall C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09/ 0,04 0,7 20,8 4.5 3,8 7,2 0,7
71 |orypeu ceexmi 20 0,14 0,02 0,38 24 0,01 0,01 2 0,04 2 1,6 28,2 46 2,8 84 0,18
xne6 pXkaHo-NLLIEHNYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
WTOro 520 24,92 26,65 72,19 | 626,87 | 0,15 | 0,169 | 53,3 8,85 491 | 324,5| 399,6 34 123,64 267,7 8,44 43,9 30,3
Bcero 3a 10 aHew 203,2 199,42 798,42 5823,09 2,049 3,973 3164 48,03 66,53 5630 5621,2 2706,84 878,78 34455 67,74 4724 171,7




Ne HamnmeHoBaHWe wr.xoh_ nuuessbie BewecTsa BUTAMMHBI MuHepanbHbie BewecTaa
peuent 6nion | Gerwn | xupei_|rnesoagonep.ue| B1 [B2] A ] pp | © [na] kK | ca Mg P | Fe | I Se
o6en 1
52 |canart u3 ceeknbl 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 0,02 0,7 0,09 2,28 79 136 19 11 22 0.7 12 0,4
102 |cyn kapTOg C ropox 200 9,58 743 13,2 160,8 0,15 0,07 | 991 2,11 476 | 207,1| 4055 31,4 31,9 101,8 1,83 15.96 2
288 |Kypvua oTBapHas 80 18,8 20,75 0,38 2624 0,05 0,067 | 244 7.1 2,87 170,2 | 304,6 17.3 89,1 175,6 1,46 231 231
309 |makapoHbl OTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,4 168,5 0,06 0,03 | 26,6 1,19 149 53 i 7 40 0,7 20,8 0.1
342 |komnoT M3 Aabnok 200 1 20,2 84,8 0,02 0,02 0,2 4 12 240 14 8 14
xneb prKaHo-NLEHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 | 68,97 0,06 0,052 0,18 16 3,94 45 5,6
Wroro 720 37,42 36,33 | 79,96 | 801,145 [ 0,35 | 0,259 1043 | 10,87 | 13,91 | 617,3 | 11391 94,3 150,94 357,9 9,59 55,9 25,6
Obepn2
20 |canar u3 CBEXWX OrypLIOB 60 0,45 3,61 1,41 39,96 0,02 0,02 6 0,12 6 4.8 84,6 13,8 8,4 25,2 0,54
88 |LLw m3 ce.kanycT 200 5,5 6,88 6,32 114 0,02 0,04 | 1005 0,88 10,75 | 206,9 | 1975 33,95 15,29 47,2 0,81 14,4 0,31
268/332| koTneTa macHan c/coycom | 120 13,3 16,46 13,02 262,4 0,05 0,12 | 246 5,21 01 197 2345 30,9 21,3 146 2,02 15,7 32
304 |pwc oTBapHO# 150 3,67 542 36,67 | 210,11 0,03 0,03 | 26,6 1,44 152 46 6 24 72 0,5 20,8 7.2
348 |KOMNOT W3 CBEXUX ArcA 200 0,35 0,08 29,85 1222 0,02 0,01 0,72 0,1 18 138 14 7 22 0,5 0,2 0,1
xne6 pHaHO-NLEHNYHBIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
WUroro 770 25,51 32,89 | 107,03 | 840,63 0,2 0,272 | 158,4| 7,93 16,85 578,7 700,6 100,25 79,93| 316,9 9,97 51,1 10,81
obep 3
45 |canar n3 cBexeil KanycThbl 60 0,8 3,65 511 56,47 0,02 0,03 |122,3] 0861 348 89 248 40 15 30 06 10,7 0,3
96 |pacconbHUK NEHUHIPaACK 200 2,02 5,09 11,98 | 107,25 | 0,078 0,06 122 1,36 6,91| 2422 406,7 16,75 23,6 57,8 0,87 19,6 0,9
234 |kotneta puibHas 80 10,4 6,46 12,56 148.,4 0,06 0,05 17,6 1,58 0,26 183,2 | 198,4 20 19,2 1344 0,56 100,8 14,96
312 |kaptocpensHoe nope 150 3,06 48 20,44 | 137,25 0,12 0,11 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28 83 1 28,5 0,8
422 |komnoT ux cyxodpyKTOB 200 1 20,2 84,8 0,02 0,02 0,2 4 12 240 14 8 14
xne6 pKaHO-NLLEHWYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 | 68,97 0,04 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 56
Wroro 720 18,96 20,33 85,11 | 603,14 | 0,338 0,06 | 0,052| 5,72 56,35 0 0 0 95,4| 323,14 7,53 165,2 16,96 L
ObGen 4
59 |canaT w3 MOPKOBK 60 0,52 3,13 4,72 49,14 0,03 0,04 [9015]| 0,71 2,7 11 220 24 32 o 7 0,8 2.3 0,1
82 |Gopuy C kapT,kanycTo# 200 1,8 4,92 10,93 | 103,75 4 0,04 |160,3| 0,68 8,4 1299 | 3187 41,1 23,1 46,8 143 20,3 0,45
259 [»apkoe no gomawHeMmy 200 20,8 23,3 21,3 3793 | 0,015 | 021 | 39,6 9,3 10,7 326 9225 28,1 50,6 258,8 3,83 50,5 0,45
346 |KOMNOT M3 anenbCuHOB 200 0,45 0,1 33,99 | 1412 0,01 0,01 | 3,06 0,07 24 7 87 10 8 9 0,4 0,3 0,3
xneb pXKaHO-NWEeHUIHbIA 30 1,68 0,33 14,82 | 68,97 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
xneb NieHUYHBIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 | 0014 0,13 0,52 091 1,3 2
08| 710 26,83 31,98 95,42 | 789,12 | 4,135 0,366 | 1104 | 11,07 458 | 473,9 | 1548,2 105,32 | 118,55 3574 13,73 73,4 1,3
06en 5
67 |BMHerpet OBOWHOA 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 0,01 | 97,2 0,42 3,01 268 170 16 13 29 0,6 10,5 0.2
98 |cyn kpecTbaAHCKWIA 200 3,82 6,04 5,2 91,56 0,04 0,04 | 988 1,19 6,41 | 204,9| 213,7 24,2 16,9 68,6 0,89 14,4 2,82
294 |koTneTa KypuHas 90 13,95 13,41 13,02 | 228,8 0,05 0.06 5 42 0.5 168,4| 1834 23,5 51,2| 1151 1A 13,6 147
143 |pary oBowHoe 150 2,66 16,49 12,9 213 0,07 0,08 |310,7] 143 12,2 169 429 56 29 70 1 27,4 06
422 |KOMNOT W3 CBEXUX Aroj 200 1 20,2 84,8 0,02 0,02 0,2 4 12 240 14 8 14
xne6 PyKaHO-NLIEHNYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
Wroro 740 24,51 42.4 75,45 | 785,18 0,26 0,202 | 511,7| 7,62 25,62 | 822,3 | 1236,1 135,3 122,04 301,2 9,19 65,9 18,32




|MunepansHiie BemecTea

Ne HaumeHoBaHue BbIXOA, NULIEeBbIe BelecTBa BUTaMHUHbI
peuenT 6nion Genku | xupbi |rmesonfonep.ue] B1 | B2 ] A | pp [ c | na] K | ca Mg P | Fe | I Se
O6en 6
45 |canaT u3 CBeXeW KanycTbl 60 0,8 3,65 5,11 56,47 0,02 0.03 | 122,3| 0,61 34,8 89 248 40 15 30 0,6 10,7 0,3
88 |Llu u3 ce.kanycT 200 55 6,88 6,32 114 0,02 0,04 | 100,5| 0,88 10,75 | 206,9 | 197,5 33,95 15,29 472 0,81 14,4 0,31
268/332|wHuuens MacHoi ¢/c 120 13,3 16,46 13,02 2624 0,05 0,12 24,6 5,21 0,1 197 234,5 309 21.3 146 2,02 15,7 a2
302 |kawa rpedHesas pacceiny | 150 8,3 9 37,4 262,5 0,21 012 | 27,5 | 3,98 149 219 14 120 180 4 22,3 3.5
422 |KOMNOT W3 CBEXMUX Aro4 200 1 0,2 20,2 86,5 0,02 0,02 0,2 4 12 240 14 8 14
xne6 puaHO-NWEeHNYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 56
Wroro 770 31,14 36,63 | 101,81 | 873,83 0,38| 0,352 274,9] 11,06] 49,65 653,9 1139| 134,45 183,53 421,7 13,03 63,1 7,31
oben 7
52 |canaT u3 cBeKnbl 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 0,02 | 07 0,09 2,28 79 136 19 11 22 0.7 12 0,4
99 |cyn us osowei 200 1,59 4,99 9,14 95,25 0,1 0,07 | 1249| 162 9,3 182,6 | 527,7 18,5 26,6 65,3 1,02 29,8 0,32
278/331|TecbTrenn MACHbIE 120 11,09 11,95 17,71 | 222,72 0,05 0,07 9.4 3,96 1,05 138,3| 1982 14,6 14,6 LT 16 14,8 0,67
309 |maxkapOHbl OTBapHbIe 150 5,52 451 26,4 168,5 0,06 0,03 | 26,6 1,19 149 53 11 7 40 0,7 20,8 0,1
348 |koMnoT M3 CyxodpyKTOB 200 035 0,08 29,85 122,2 0,02 0,01 0,72 0.1 18 138 114 I 22 0,5 0,2 0,1
xneb pXxaHo-NWEeHAYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 56
WTOro 770 21,63 25,58 107,82 | 756,31 0,3 0,252 | 162,3| 7,14 12,63 | 566,9 | 1052,9 178,7 70,14 265,5 9,42 77,6 1,59
O6epn 8
39 |canat w3 kapTodg € KyKyp 60 2,02 3,83 14,85 | 101,94 0,5 0,38 5.3 34,7 517,2 | 1523 116,1 15157 235,2 7.2
112 |cyn kapTod C Makap 200 2,57 2,78 15,69 109 0,11 0,07 | 122 1,79 8,6 1163 513 173 26 68,3 1,08 21 0,29
287/330|ronybupbl ¢ MACOM 150 13,4 10,5 21,7 234,2 0.07 0,14 | 25,7 6,24 22,1 229 542 64 38 184 27 33,9 1,8
345 |koMNOT U3 CMOPOANHbI 200 0,52 0,18 28,86 | 1226 0,01 0,01 | 306 | 007 24 7 87 10 8 9 04 0,3 0,3
xneb paaHo-NILEHYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
Tabnuua s6noko 100 0,4 04 9,8 47 0,048 0,06 0,72 12 37,2 4176 9,6 50,4 336 0,72
Wroro 750 21,15 18,13 110,66 | 706,7 0,728| 0,712| 150,8 14,3 101,4| 906,7| 3082,6 218,6| 278,04 534,6 17,7 55,2 2,39
06Gen 9
45 |canaT W3 CBEXe# Kanycrhl 60 0,8 3,65 511 56,47 0,02 0.03 | 122,3| 061 34,8 89 248 40 15 30 0,6 10,7 0,3
102 |cyn kapTod C ropox 200 9,58 73 13,23 160,8 0,15 0,07 991 2,11 476 207,1| 4055 31,4 319 101,8 1,83 15.96 2
239/331|Tedhrenn pbibHbIE C COYC 120 11,9 9,87 14,12 193,5 0,05 0,067 | 24,4 T4 2,87 170,2 | 304,6 17,3 89,1 175,6 1,46 231 231
310 |kaprodhens oTBapHOM 150 2,86 4,32 23 142,4 0,12 0,11 | 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28 84 1 28,5 0,8
422 |KOMMOT U3 CBEXMWX Aroj 200 0,6 04 32,6 136,4 0,02 0,02 0,2 4 12 240 14 8 14
xneb pHaHO-NLEHNYHBIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 45 56
Wroro 770 27,98 2581 |107,82| 781,53 042 | 0,319 | 1170 | 1217 | 56,63 639,3 | 1822,1 143,3 175,94 4099 10,49 62,3 26,2




Ne Iﬂ:gw—.-og_.—sm wr-xo.p— nuuieBbLIe BelleCcTBa BUTaMWHbI :s:o—vgvxza BeuwecTBea
peuent 6nion, | 6enxu | xmper frnesongorepued B1 | B2 | A ] pp | c [ na | « Ca Mg P | Fe | 1 Se
oben 10
67 BUHErpEeT OBOLHON 60 0,84 6,02 437 75,06 0,02 0,01 97,2 0,42 3,01 268 170 16 13 29 0,6 10,5 0,2
88 LLin co cB.kanycToi 200 55 6,9 6,3 114 0,02 0,024 | 98,6 0,44 10,7 956 174 4 29,6 12,4 258 0,46 14,4 0,31
268/332|6MTOYKM MACHBIE 120 13,3 16,46 13,02 2624 0,05 0,12 246 521 0,1 197 2345 30,9 21,3 146 2,02 15,7 32
143 |pary oBowHoe 150 2,66 16,49 12,9 213 0,07 0,08 | 310,7 1,43 12,2 169 429 56 29 70 1 27.4 0,6
376 |4al c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 3,8 7.2 0,7
xneb p>KaHO-NLLEHWYHBLIA 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,06 0,052 0,18 16 3,94 4.5 56
MTOro 750 23,49 46,11 61,47 | 770,44 0,22| 0,296| 531,4 i i 26,05| 730,3| 1028,7 138,6/] 83,44 2825 10,38 68 431
Bcero 10 obegos 258,62 | 316,19 | 932,55| 7708,03| 7,331 3,09 | 5107 | 95,65 | 404,89 | 5989 | 12749,3| 1248,82 | 1357,95 | 3570,74 | 111,03 737,7 114,79
Bcero 3a 10 gHen
3aBTpak+obep, 461,82 515,61 1731| 135311 9,38 7,063| 8271| 143,68| 471,42| 11619| 18370,5| 3955,66( 2236,73| 7016,24 178,77 12101 292,49




