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План работы «Совета здоровья» в 2019-2020 учебном году
	Направление
	Мероприятие
	Ответственный
	Сроки

	Раздел I. Декларация  образовательного учреждения о приверженности содействовать укреплению здоровья обучающихся
	
1. Составление плана работы «Совета здоровья» по здоровьесбережению обучающихся и педагогов.
 Предложения и обсуждение  проектов.
2 Внесение корректив. 
	
Члены  «Совета здоровья»

	
сентябрь

в течение года

	Раздел II. Среда для реализации образовательного процесса и гармоничного развития учащихся в соответствии с возрастными закономерностями роста и развития 
	1.Улучшение условий спортивной зоны (обустройство стадиона, вентиляция спортивного зала, работа туалетов).

2. Контроль за соблюдением норм СанПина  (проветривание, сменная обувь, спортивная форма, школьная форма, прогулка между 3 и 4 уроком 
(динамическая пауза на свежем воздухе).
3 Ознакомить под коллектив с планом работы

4.Составить тематику родительских собраний (подготовка раздаточного материала, электронных материалов)  «Безопасность в интернете»

5  Проведение игры «Модный приговор (школьная форма для старшеклассников)»

6 Участие в муниципальном  проекте «Школа как экосистема»


	Администрация школы и волонтеры


Члены совета здоровья.



Совет здоровья 



совет здоровья

совет здоровья
	До конца учебного года


Весь год (выборочно)


октябрь

февраль

в течение года
[bookmark: _GoBack]

ноябрь

	Раздел III. Социально-психологический климат  

	 
1Диагностика
2 Коррекционно- развивающая работа
3 консультативно-просветительская работа
	
Психолог, соц педагог
	
В течение года


	Раздел IV. Формирование устойчивой мотивации  вести здоровый образ жизни и обучение соответствующим навыкам и умениям 
	1.Оформление стендов по здоровьесбережению, размещение информации на  сайте школы, создание группы ВК
2. Участие в проведение родительского всеобуча (Советы диетолога, нутрициолога) через информационные технологии.
(разработать тематику, подобрать материал)
3.Проведение утренней гимнастики для обучающихся первого  уровня образования. 
4.Проведение всероссийского дня здоровья.

5 Провести акции «Мы здоровая нация», «Я выбираю жизнь»,
 «День борьбы со Cпидом» и другие.
6 Продумать работу по программе «Рационального питания»
	


совет здоровья, 






	В течение года

В течение года
2 триместр

В течение года

С октября

Апрель

В течение года

	 Раздел V. Связи  школы с общественностью



	1.Работа в совместном проекте с Восточной Финляндией, Норвегией.
2.Сотрудничество с РНД, КВД  (учащиеся 8-11 классов)
3. Сотрудничество с ГАУ ДПО РК «Карельский институт развития образования» 
4 Участие в городских, всероссийских  акциях и мероприятиях
	 Совет здоровья
	В течение года

	Раздел VI. Медицинское обеспечение,  показатели здоровья учащихся, педагогов всей школы 


	1 Мониторинг заболеваемости обучающихся.
2 Проведение плановой вакцинации.
3 Медицинское обеспечение.
	 Чекунова З. В.
Медицинские работники 
	В течение года

	Раздел VII. Работа с педагогами
	1.Обратиться с предложением к администрации школы о предоставлении дня отдыха на каникулах, дня к отпуску за работу  без больничного листа по итогам триместра.
2 Организовать выездные семинары для педагогического коллектива.  
3. Использование современных здоровье-сберегающих приемов в организации уроков.
4 Опрос учителей (хобби, зарядка, спорт, правильное питание)
5 Создание групп по интересам (аэробика, волейбол) .
6 Участие в городских акциях «Всемирный день ходьбы»
	
	Сентябрь

Октябрь

В течение года


октябрь

	Раздел VIII. Расширение материальной базы
	1 Изготовление инвентаря  для мероприятий. 
2 Изготовление конторок.
3 Изготовление ящика для обращений и пожеланий.
4 Замена школьного звонка на мелодию.
5 Приобретение манометра, антибактериальной лампы, перевязочного материала в кабинеты.

	
	



