                                         План работы  «СОВЕТА ЗДОРОВЬЯ»  на 2024-2025 учебный  год
	Направления деятельности
	Мероприятия
	 Для обучающихся
	Для педагогов
	Для родителей

	
	август

	Информационно-просветительская деятельность
	Профилактика инфекционных заболеваний «Гигиена рук»
	Подготовка и размещение агитационного материала: «информационные постеры о правилах гигиены для защиты от инфекционных заболеваний» (плакаты в столовую, туалеты) 
	
	Выпуск буклетов по питанию «Режим питания».

	
	сентябрь

	
	Запуск проекта «Рациональное питание» для  1-6 классов.
	Ученическая   планерка с помощью представителей  Совета лидеров (по классам), которые сообщат о проекте и подарят тетради для работы.
	Оповещение педагогов о проекте.
	1-2 неделя выдача родителям 1-х классов буклетов по питанию.

	
	3 занятия по гигиене рук.
 (2,3 и 4 неделя месяца).
 1 кл: «Моем руки вместе с Максом». 2-4кл «Чистые ладошки с Эллой» (члены Совета здоровья, воспитатели ГПД, кл рук) 
	Занятия по классам.
	Обучение педагогов по проведению занятий.
	Выполнение рекомендованных игровых заданий дома с детьми.

	
	 Участие в «Кроссе Нации»
	участие
	Участие 
	Участие 

	
	27.09. Всемирный День туризма.
	Участие в городских соревнованиях. 
	
	

	
	октябрь

	
	04.10. Совместная акция «День защиты животных» (вместе с эколог) «Животные и здоровье».
	Информационный материал на стенде.

	Материал для использования в своей деятельности. Презентация в папке «Совет здоровья».
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы

	
	04.10 Выездное мероприятие для педагогов школы
	
	
	

	ноябрь

	
	Практическое занятие «Первая помощь, безопасные каникулы», «Красный крест»
	Параллель 4-х классов
	
	

	
	Беседа школьного врача - стоматолога
	По классам 1 классы
	
	

	декабрь

	
	 12.12- 19.12 «День психологического здоровья» (неделя Цветотерапии)
	Неделя цвета



[bookmark: _GoBack]
	Участие
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы

	
	Практическое занятие «Первая помощь, безопасные каникулы», «Красный крест»
	Параллель 3-х классов
	
	

	
	Игра «Здоровое питание»
	Команды классов (по параллелям 1-4 кл)
	
	

	январь

	
	31.01 «День без интернета» продумать форму проведения, акция на перемене с участием Совета лидеров.
	Информационный материал на стенде. Альтернатива гаджетам (инф для ст шк где интересно провести свободное время)

	Материал для использования в своей деятельности. Презентация в папке «Совет здоровья».
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы.

	
	
	
	
	

	февраль

	
	Практическое занятие «Первая помощь, безопасные каникулы», «Красный крест»
	Параллель 2-х классов
	
	

	
	«Лыжня России»
	участие
	участие
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы.

	
	Гиперборея
	участие
	участие
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы.

	март

	
	Практическое занятие «Первая помощь, безопасные каникулы», «Красный крест» 
	Параллель 1-х классов
	
	

	
	24.03 Всемирный «День борьбы с туберкулезом» (врач фтизиатр)
	Информационный материал на стенде.
Привлечение специалистов.
	Материал для использования в своей деятельности. Презентация в папке «Совет здоровья».
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы.

	
	Арт-терапия для педагогов
	
	На каникулах
	

	апрель

	
	07.04 Всемирный «День Здоровья»
	Информационный материал на стенде.

	Материал для использования в своей деятельности. Презентация в папке «Совет здоровья».
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы.

	
	19.04 Всемирный день велосипеда (ЮИД, школьное ТV)
	Информационный материал на экране.
Привлечение специалистов ГИБДД
	Материал для использования в своей деятельности. Презентация в папке «Совет здоровья».
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы.

	май

	
	06.05 День без дом заданий.
	
	
	

	
	15.05 Международный «День семьи» (внеурочная д-ть Разговор о важном)
	Информационный материал на стенде.
Мероприятие для семей.

	Материал для использования в своей деятельности. Презентация в папке «Совет здоровья».
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы.

	
	31.05 Всемирный «День без табака» или 29.05 День рационального питания
	Информационный материал на стенде.

	Материал для использования в своей деятельности. Презентация в папке «Совет здоровья».
	Публикация информации по теме на сайте «39 здоровая», на сайте школы.

	июнь

	
	Подведение итогов года
	
	Выезд за город
	




